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CASA DE CHA

ESICOISEHER

Antes de acender o fogo

Comece por um ingrediente que vocé tenha vontade de conhecer. Ha dois caminhos neste caderno;

escolha um e leve a curiosidade para a mesa.

Cha preto

Da mesma planta, Camellia sinensis, vém
os chas preto, verde, branco e oolong.
Nossa primeira receita usa chéa preto de
Assam, em folhas soltas processadas e
secas. Ele contém cafeina.

COMECE NA PAGINA 3

Hortela-pimenta

O outro caminho usa folhas secas inteiras
de Mentha x piperita, proprias para
alimentacdo. Procure esse nome na
embalagem: nem toda planta chamada
“horteld” é a mesma.

COMECE NA PAGINA 4

A mesa pronta

Separe agua potavel, chaleira, balanca, termémetro e
crondémetro, além de um infusor ou peneira. Escolha
um bule ou uma xicara resistente ao calor, com
espaco para as folhas e para manusear sem
derramar.

Confira a identificacdo, os ingredientes, 0s
alergénicos e a validade na embalagem. Lave maos,
utensilios e bancada; evite contato com alimentos
crus. Use apenas plantas alimenticias identificadas,
de procedéncia conhecida.

As fotos ndo orientam a colheita. Ndo use plantas
ornamentais ou desconhecidas, nem troque folhas
por 6leos essenciais.

A PRIMEIRA XICARA

O cuidado vem antes

Se toma medicamentos, tem uma condicdo de saude,
estd gravida ou amamenta, pega orientacdo médica
ou farmacéutica antes do uso regular. Para criancas,
procure orientacdo pedidtrica. As porcdes sao
culindrias; cha ndo substitui tratamento.

Interrompa o consumo se houver reacdo. Dificuldade
para respirar ou inchaco de boca ou garganta exige
atendimento urgente.

Antes de preparar horteld-pimenta, leia também o
cuidado especifico sobre azia, refluxo e vias biliares
na pagina 4.
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CASA DE CHA

Um bule de cha preto

CHA PRETO DE ASSAM / FOLHAS SOLTAS

Entre a planta e a xicara, as folhas passam por
processamento e secagem. E esse cha pronto, ndo a
folha recém-colhida, que usamos aqui.

Escolha cha preto de Assam, em folhas soltas
processadas e secas. Esta receita em bule comeca
com uma infusao de 3 minutos.

PREPARAR 01

Cha preto seco
Ceildo - imagem de referéncia

Planta de origem
Camellia sinensis

A fotografia ilustra a forma processada do cha preto.

Contém cafeina. Medicamentos, condicdes de saude, gestacdo, amamentacdo e infAncia pedem orientacdo

individual antes do uso.

FOLHAS SECAS SOLTAS AGUA ADICIONADA

6g 300 ml.

Seis gestos para preparar

Confira o ingrediente

Confira a identificacéo, a composicéo, a validade
e os alergénicos antes de comecar.

Meca e aqueca
Pese 6 g de folhas e aqueca 300 mL de dgua
potavel a 95 °C. Confira com um termometro.

Retire as folhas

Ao soar o cronémetro, coe ou retire o infusor
para encerrar o contato com a agua.

INFUSAO

3 min

AGUA NO PREPARO

95

Prepare a mesa

Lave maos e utensilios. Separe balanca, infusor
ou peneira e recipiente resistente ao calor.

Comece a infusiio

Verta sobre as folhas e marque 3 min. Deixe
espago para manusear sem derramar.

B 1spere e prove
Deixe esfriar até confortavel. A temperatura de
preparo ndo € a de beber.

Para 500 mL de 4gua, pese 10 g; para 1 L, 20 g. E uma ampliacio proporcional desta receita, mantendo 95 °C e 3 min como
ponto de partida. Deixe espaco livre no bule. Para servir. Prepare s6 o necessario e consuma logo. O volume indicado € a
agua adicionada, ndo a capacidade do bule nem uma porcao que vocé precise beber inteira. As medidas sdo culindrias, nao

terapéuticas.

A PRIMEIRA XICARA



CASA DE CHA

PREPARAR 02

Uma alternativa de hortela

O aroma da horteld-pimenta costuma chegar antes
do primeiro gole. Neste preparo, vamos conhecer
suas folhas secas.

Antes de preparar

A folha de horteld-pimenta pode piorar azia e
refluxo. Se vocé tem calculos biliares ou outros
problemas das vias biliares, avalie o0 uso com seu
profissional antes de escolher esta bebida.

As folhas do preparo

Folhas secas, fragmentadas
A receita usa folhas inteiras.

Planta de origem
Mentha x piperita

Use folhas secas inteiras e soltas de Mentha x piperita: 4 g para 500 mL. Em outros preparos, folhas frescas
podem ser levemente amassadas. Aqui, as medidas sdo para folhas secas, sem equivaléncia com fresco ou pé.

Oleo essencial nido substitui as folhas.

FOLHAS SECAS AGUA ADICIONADA

4g 500 mL

Seis geslos para preparar
Confira e pese

Confira a identificacéo e pese 4 g de folhas secas
inteiras. Use utensilios limpos.

Verta e tampe

Verta a agua sobre as folhas e tampe. Use
recipiente resistente ao calor, com espaco livre.

Coe e ajuste

Retire as folhas. Para suavizar, dilua a bebida
pronta; ndo encurte o minimo de infusdo.

AGUA NO PREPARO INFUSAO
Fervura 5-7 min
vigorosa

l'erva a dgua
Leve 500 mL de agua potavel a fervura vigorosa.
A ebulicdo varia com a altitude.

Marque o tempo

Aguarde 5-7 min. Se o rétulo exigir mais tempo,
siga a instrucdo mais longa.

B3 1'spere para beber
Deixe esfriar até confortavel. Prepare so o
necessario e consuma logo.

Para ervas secas convencionais, preserve a fervura vigorosa e ao menos 5 min de infusdo. Esse cuidado reduz riscos, mas
ndo esteriliza o ingrediente nem torna plantas desconhecidas seguras.

A PRIMEIRA XICARA
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CASA DE CHA

LER ENQUANTO ESPERA

Enquanto a agua ganha cor

O cha chegou até nds por objetos, livros e histérias. Enquanto a infusdo corre, ha tempo para
conhecer um pouco desse caminho — sem perder o crondmetro de vista.

VESTIGIOS E PALAVRAS

2.100

anos,
aproximadamente

VIII

século

21022

saberes reconhecidos

A PRIMEIRA XICARA

o

llustracéo da lenda gerada pela Casa de Cha; ndo é fotografia, documento histérico nem guia
de identificacao.

A HISTORIA QUE A LENDA CONTA

Na lenda de Shennong, folhas caem na 4gua quente e ddo origem
a bebida. A cena guarda o encanto de uma descoberta
inesperada. £ uma narrativa tradicional sobre o cha, ndo um
registro historico comprovado de sua origem.

Na China, restos de cha encontrados em um contexto funerario da dinastia Han
ajudam a contar uma histéria de cerca de 2.100 anos. Analisados em um estudo de
2016, esses vestigios documentam um uso antigo da planta, embora ndo revelem
quando alguém a provou pela primeira vez.

No século VIII, o cha ganhou um livro inteiro: o Cldssico do Chd, de Lu Yu. A obra se
tornou uma referéncia da historia de Camellia sinensis. Seu assunto € a planta do
chd; as infusdes de outras ervas tém percursos proprios.

Essa histéria também é feita de praticas transmitidas entre pessoas. Em 2022, a
UNESCO reconheceu os saberes e praticas associados ao processamento tradicional
do chd na China como patriménio cultural imaterial, valorizando a transmissao
desses conhecimentos entre pessoas.
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CASARD ENGHA REREHBIER

Encontre palavras para o sabor

Uma xicara pode lembrar folhas, flores ou uma fruta. Comece pelo que percebe, mesmo que a primeira
anotacdo seja apenas “gostei” ou “ndo gostei”.

Olhe Sinta o aroma Prove

Perceba a cor e a transparéncia. Mantenha o rosto longe do Espere ficar confortavel e dé um
Repare no que chama sua vapor. Deixe 0 aroma sugerir pequeno gole. Vocé pode
atencao e anote um detalhe. uma palavra ou uma lembranca. registrar sua impressdo sem

terminar a xicara.

O AROMA ME LEMBRA

floral frutado especiado

tostado vegetal mentolado

Escolha até trés palavras, acrescente outra ou anote “ndo percebi”. Elas sdo um ponto de partida; as proximas
podem ser suas.

Na boca

Dogura percebida, acidez e amargor ajudam a descrever o sabor. A adstringéncia é a sensacdo de secura na
boca; anote-a separadamente do amargor.

Forte demais

Dilua a bebida pronta com dgua potdvel. Na proxima vez, confira a proporc¢ao da receita.

I'raco demais

Confira 4gua, folhas, armazenamento e preparo. Mude uma varidvel de cada vez, dentro das orientagdes do
preparo.

Esqueceu as folhas

Retire-as e anote. Se a bebida ficou horas parada, aparéncia, aroma e sabor ndo comprovam sua seguranca.

A PRIMEIRA XICARA 06




CASARD ENGHA REGISTRAR

Afolha que fica com voce

Anote enquanto a impressdo ainda estd fresca. Guarde esta folha para comparar outra xicara da
mesma receita; imprima ou use um leitor de PDF com anotacges.

01 - Olhe a forma 02 - Note um detalhe 03 - Registre

Cena ilustrativa gerada pela Casa de Cha; ndo é fotografia, documento histérico nem guia de identificacdo.

Data e horério Receita escolhida
Ingrediente, parte e forma

Folhas em g Agua em mL Preparo em °C Infusdo em min

Registre a temperatura se vocé a conhece e o volume de dgua que realmente usou. Sdo as medidas do preparo, ndo a
capacidade do bule. Elas ajudam a repetir a receita e comparar o resultado.

Seu paladar 1 MAIS SUAVE - 5 MAIS MARCANTE
Corpo
B EENEE E

leve a encorpado

Intensidade aromatica | | | | | | | | | |
delicada a intensa

Adstringéncia | | | | | | | | | |

boca seca: suave a marcante

Pinte de 1 a 5 blocos conforme a intensidade que percebeu. Um campo em branco indica que vocé ainda ndo o avaliou. Esta
escala acompanha o seu paladar; cafeina, qualidade e efeitos sobre a saude nédo sdo avaliados aqui.

Palavras que encontrei e o que quero repetir

Uma Unica mudanca para a préxima xicara

Ve
e
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CASA DE CHA

GUARDAR

Guarde bem o que fica

Depois de preparar, ha dois cuidados diferentes: proteger o ingrediente que continua seco e decidir o destino

da bebida pronta.

01 - Proteja o seco

02 - Refrigere o pronto

03 - Guarde a informacao

Cenas ilustrativas geradas pela Casa de Cha; nado sado fotografias, documentos histéricos nem guias de identificacéo.

Ingrediente seco

Feche a embalagem ou use um pote limpo, seco e
bem vedado. Escolha um lugar longe de umidade,
calor, luz e odores fortes, inclusive de produtos de
limpeza.

Guarde a identificacdo original, a validade e as
orientacdes de conservacdo. Ao passar para um pote,
mantenha essas informacdes junto do ingrediente.
Evite completar um conteudo antigo com uma nova
compra.

Descarte o ingrediente se encontrar mofo, pragas,
umidade ou outra alteragdo suspeita. A aparéncia
normal, sozinha, ndo garante seguranca.

Se quiser beber gelado

Bebida pronta

O melhor comeco € preparar apenas o que pretende
usar e consumir logo. Nao deixe a infusdo passar
horas sobre a bancada.

Se for guardar, resfrie rapidamente e refrigere
prontamente, em recipiente limpo e protegido, a 4 °C
Ou Menos.

O tempo de conservacdo depende dos ingredientes,
da higiene, do preparo e das adic¢des. Por isso, este
caderno ndo fixa uma validade universal em dias.

Retire as folhas

coe ou tire o infusor

Prepare quente

método da receita

[22]
Relrigere

4 °C ou menos

Reslrie rapido

porcdes menores

Para resfriar mais depressa, divida em recipientes menores ou use um banho externo de dgua e gelo, sem deixar
essa dgua entrar na bebida. Use gelo de dgua potavel. Sdo cuidados gerais de conservacao de alimentos.

Nao prepare ao sol. Faca infusdo fria somente com produto rotulado para esse uso. Ervas convencionais
seguem o preparo quente adequado, mesmo quando serdo servidas geladas.

A PRIMEIRA XICARA
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CASARD ENGHA RIERESKIR

L] . L]
Deixe esta pagina por perto
Depois da primeira vez, volte aqui para reencontrar as medidas. Leia antes o preparo completo; a

quantidade de 4gua ndo é uma porc¢ao que vocé precise beber inteira.

AS DUAS RECEITAS DO CADERNO

Cha preto de Assam Hortelda-pimenta

Fellies seeze 6 g Folhas secas _L g

Agua adicionada 30() IllL Agua adicionada 5()0 lTlL
Agua no preparo 93 O(j Agua no preparo Fel’\*llra
Infusao 3 111111 Infusdo 5_7 nllll
Folhas processadas e secas. Contém cafeina; teor nao Folhas secas inteiras e soltas; fervura vigorosa.
medido.

PREPARO COMPLETO / P. 4

PREPARO COMPLETO / P. 3

REFERENCIA GERAL DE CAFEINA

Cha preto ou verde
3 O— 5 O m g A Health Canada apresenta médias de
referéncia, ndo minimos e maximos possiveis
nem uma faixa de seguranca. O teor varia com
as folhas e o preparo: estes valores ndo medem a
bebida desta receita nem se convertem
automaticamente para outro volume.

por xicara de 237 mL

Na hortelad-pimenta pura, cafeina ndo é caracteristica; confira se a mistura inclui chd, mate ou guarana. A
folha pode piorar azia e refluxo, por isso os cuidados da pagina 4 acompanham a escolha. Para suavizar ervas
convencionais, dilua a bebida pronta; preserve a fervura e o minimo de 5 min.

A PRIMEIRA XICARA : 09



CASARD ENGHA CONTINUAR

A primeira pagina ja ¢ sua

Guarde a ficha para a proxima xicara. Ao repetir a mesma receita, compare o que permaneceu e
escolha uma unica mudanca. Se quiser ampliar o repertorio, o Caderno Mestre reune outros
ingredientes, proporc¢des e ajustes de sabor. O preparo e os cuidados deste guia sdo completos e
nao dependem de compra.

A2

Caderno Mestre da Casa de Cha

Preparo, plantas e sentidos - 6 plantas, 9 receitas

A primeira xicara tem 2 receitas. O Caderno Mestre tem 9 receitas com 6 plantas:
cha preto, verde, branco e oolong, além de camomila, hortela-pimenta, capim-
liméo, hibisco gelado e gengibre.

01 O mapa “Qual xicara cabe hoje” para escolher pelo sabor

02 “Da receita ao seu bule”: a proporcdo ajustada ao volume que vocé vai
preparar

03 O guia “Quando o sabor nao agrada”
()4  como servir gelado com seguranca

05 Fichas de prova e de despensa

A PRIMEIRA XICARA
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CASARD ENGHA EXPERLENIEE

As imagens deste caderno

As fotografias aproximam o olhar da planta e de suas formas de uso. Sdo imagens reais, mantidas em cor
natural; ndo substituem a identificagdo e a procedéncia do ingrediente.

FOTOGRAFIAS E LICENCAS

Pagina 3 - Planta do cha

Forest and Kim Starr — Camellia sinensis, growth habit, NC State Extension Plant Toolbox. CC BY 2.0. Recorte
editorial.

Pagina 3 - Cha preto processado

HeroidShehu — Ceylon tea Leafs.JPG /| Wikimedia Commons. CC BY 3.0. Recorte editorial. Chd preto do Ceildo,
imagem de referéncia.

Pagina 4 - Planta de hortela-pimenta

© 2025 David Giblin — Mentha x piperita, Burke Herbarium Image Collection (WTU/UW), wtu150499. CC-BY-
Attribution, conforme o acervo, sem versdo indicada. Recorte editorial.

Pagina 4 - Referéncia de folhas secas

Rillke — Menthae piperitae folium 008182.jpg | Wikimedia Commons. CC BY-SA 3.0. Recorte editorial,
disponibilizado sob a mesma licenca. Identificada na fonte como Mentha x piperita. Folhas secas fragmentadas,
imagem de referéncia.

Sobre as ilustracoes
Capa, lenda e cenas de observacao e de conservacao: ilustracdes geradas pela Casa de Chd. Sdo cenas
imaginadas, ndo fotografias dos preparos, documentos historicos nem guias de identificacdo botanica.

Gravuras botanicas: ilustracdes decorativas geradas pela Casa de Chd; ndo servem para identificar plantas.

Sobre esta edicdo. Os dois preparos do caderno sdo de cha preto e horteld-pimenta. Os exercicios de
observacdo sdo contemporaneos e autorais, ndo cerimonias tradicionais nem tratamentos. Os preparos
adaptam orientacdes culindrias publicadas; estas escolhas de medidas ndo foram testadas em cozinha por nos.

Projeto grafico e icones originais. A textura de papel foi gerada pela Casa de Cha para ambientacdo, ndo como
reproducdo de documento histdrico. Os créditos ndo indicam endosso dos autores das fotografias. A licenca de
cada imagem permanece propria, inclusive a CC BY-SA do recorte de folhas secas de horteld; ela ndo se estende
ao texto do caderno.

Conteudo pesquisado e conferido pela equipe editorial da Casa de Cha em estudos, acervos e documentacdo
institucional (outubro e novembro de 2026).

A PRIMEIRA XICARA ‘ k1l


https://plants.ces.ncsu.edu/plants/camellia-sinensis/
https://plants.ces.ncsu.edu/plants/camellia-sinensis/
https://plants.ces.ncsu.edu/plants/camellia-sinensis/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ceylon_tea_Leafs.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ceylon_tea_Leafs.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ceylon_tea_Leafs.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://burkeherbarium.org/imagecollection/photo.php?Photo=wtu150499
https://burkeherbarium.org/imagecollection/photo.php?Photo=wtu150499
https://burkeherbarium.org/imagecollection/photo.php?Photo=wtu150499
https://creativecommons.org/licenses/
https://creativecommons.org/licenses/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Menthae_piperitae_folium_008182.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Menthae_piperitae_folium_008182.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Menthae_piperitae_folium_008182.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

	A primeira xícara
	Antes de acender o fogo
	Chá preto
	Hortelã-pimenta
	A mesa pronta
	O cuidado vem antes

	Um bule de chá preto
	Seis gestos para preparar
	Confira o ingrediente
	Prepare a mesa
	Meça e aqueça
	Comece a infusão
	Retire as folhas
	Espere e prove

	Uma alternativa de hortelã
	Antes de preparar
	As folhas do preparo
	Seis gestos para preparar
	Confira e pese
	Ferva a água
	Verta e tampe
	Marque o tempo
	Coe e ajuste
	Espere para beber

	Enquanto a água ganha cor
	Encontre palavras para o sabor
	Olhe
	Sinta o aroma
	Prove
	floral
	frutado
	especiado
	tostado
	vegetal
	mentolado
	Na boca
	Forte demais
	Fraco demais
	Esqueceu as folhas

	A folha que fica com você
	Seu paladar

	Guarde bem o que fica
	Ingrediente seco
	Bebida pronta
	Se quiser beber gelado
	Prepare quente
	Retire as folhas
	Resfrie rápido
	Refrigere


	Deixe esta página por perto
	Chá preto de Assam
	Hortelã-pimenta

	A primeira página já é sua
	Caderno Mestre da Casa de Chá

	As imagens deste caderno
	Página 3 · Planta do chá
	Página 3 · Chá preto processado
	Página 4 · Planta de hortelã-pimenta
	Página 4 · Referência de folhas secas
	Sobre as ilustrações


