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CASA DE CHA A PALAVRA

Uma palavra para comecar

VERBETE 01
Vocé pode comecar pela palavra. 7% é o caractere chinés
para cha. Ele aparece tanto na escrita simplificada quanto

na tradicional. Vamos olhar sua forma, descobrir como se 1é
em mandarim e encontra-lo dentro de outras palavras.

/ \ Na leitura de % em mandarim, cha é a escrita em pinyin,

uma forma de registrar os sons com letras do alfabeto
latino. O sinal sobre o0 & marca o segundo tom: a voz sobe.

h 4 Ele tem uma funcao diferente do acento da palavra
C a portuguesa chd; as pronuncias ndo sdo idénticas.

2° tom - ascendente

Agora, encontre o caractere que vocé ja conhece. Em um exemplo ele aparece no comeco; no outro,
no fim.

g =
A IEPAS

chaye he cha
folhas de cha beber cha

—
Na escrita tradicional: %ﬁ

57 descreve a acdo de beber cha. Aqui, a expressdo ajuda a reconhecer %t dentro de uma acao.
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CASA DE CHA A ESCRITA

O caractere ganha forma

Siga a sequéncia e acrescente um trago por vez. Aqui usamos o padrao de nove tracos da China
continental. Observe os movimentos; depois, experimente escrever ao lado.

Ha outras convengdes de escrita: o diciondrio escolar de Taiwan, por exemplo, conta dez tragos.

01 02 I 03 I I
04 I I 05 I I 06 I I
/S A\ AN
07 08 09
X F R

Nas horizontais, siga da esquerda para a direita; nas verticais, de cima para baixo. Nos tragos inclinados, comece na
ponta mais alta. O sétimo termina com um pequeno gancho a esquerda.

Esquema didatico da ordem dos tracos. O traco novo esta destacado.

Um espaco para experimentar

Por que dizemos chd, mas o inglés diz tea?

As palavras guardam pistas dos encontros entre povos. Formas como cha e tea se espalharam a
partir de pronuncias chinesas diferentes, por redes de comércio e contato. O inglés tea se liga ao sul
do dominio linguistico min e a circulacdo por comerciantes neerlandeses; o portugués pertence a
familia cha. A regra popular “chd por terra, tea por mar” € uma simplificacdo: o préprio portugués é
uma excecdo importante.
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CASA DE CHA LENDA E EVIDENCIA

Da lenda aos vestigios

NARRATIVA LENDARIA

Uma versao da lenda de Shennong conta que folhas cairam em sua
agua quente e deram origem a descoberta do chd. A data tradicional
de 2737 a.C. pertence a esse relato lendario, ndo a uma descoberta
comprovada pela arqueologia.

O QUE PODE SER INVESTIGADO

A investigacdo arqueoldgica procura outros sinais: raizes, restos de
folhas e residuos conservados em recipientes. Cada material
responde a perguntas diferentes.

Ilustracdo contemporanea da lenda.

LINHA DO TEMPO DOS VESTIGIOS Idades aproximadas - intervalos esquematicos

6.000

anos

Tianluoshan - cerca de 6.000 anos. Em Zhejiang, raizes foram interpretadas como vestigios
de cha cultivado, segundo uma sintese do ICOMOS. A atribuicdo pede cautela e se refere ao
cultivo; ndo demonstra que uma bebida era preparada ali.

O

Zoucheng - cerca de 2.400 anos. Residuos carbonizados de uma tigela funeraria foram
estudados em 2021. Os autores combinaram microvestigios, andlises quimicas e comparacao
com amostras modernas, concluindo que o material era chd apos fervura ou infusdo. O
achado ndo conserva a receita.

\ )

2400 §

anos

Han Yangling - cerca de 2.100 anos. Proximo de Xi’an, restos vegetais em contexto
funerdrio foram identificados como cha num estudo de 2016. O contexto ndo descreve
sozinho os habitos cotidianos de consumo.

2.100

anos

—o

As idades sdo aproximacdes apresentadas pelos estudos. Elas ajudam a acompanhar o registro
conhecido, sem fixar a primeira vez que alguém bebeu cha.
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CASA DE CHA TEMPO E GESTOS

Uma folha, diferentes gestos

No século VIII, durante a dinastia Tang, Lu Yu escreveu o Chajing, conhecido como Classico do Cha.
Sua composicao € situada entre 760 e 780 pelo registro editorial do Museu Guimet e do
GrandPalaisRmn. A obra é inteiramente dedicada ao cha.

Ferver, bater, infundir: a sintese do National Palace Museum ajuda a acompanhar trés contextos de
preparo.

Tang 5 Song 5 Ming

lerver Bater Infundir
Chéa moido é fervido num Chda em p6 é batido com 4gua na A infusdo de folhas ganha
recipiente e servido em tigelas. tigela, formando espuma. centralidade, com destaque

para bules e xicaras.

Reconstrucdes contemporaneas dos gestos. Nao reproduzem uma cena histérica especifica.

Esses gestos marcaram épocas diferentes e também conviveram, com varia¢des de lugar e de
costume.

O que uma tigela escura ajudava a ver? No periodo Song, a espuma clara
do chd batido contrastava com o fundo escuro. A tigela Jian reproduzida
aqui é dos séculos XI-XII e pertence ao The Met, registro 17.179.3. Sua ficha
situa a peca no tempo; ndo revela uma cena exata de uso.

Peca de acervo * The Met - dominio publico
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CASA DE CHA OBJETOS E ENCONTROS

Os objetos tambem participam

A forma de um recipiente sugere gestos: onde apoiar a mao, como verter o liquido, por onde beber.
Um pequeno conjunto de tigela, tampa e pires reune mais possibilidades do que parece a primeira
vista.

VERBETE 02

> i IR
i (31
gaiwan - gaiwan

Na escrita tradicional: Z5fi

tampa

O gaiwan € uma tigela de chd com tampa, frequentemente
tigela a tampa pode ajudar a reter as folhas enquanto o liquido
passa. O recipiente é usado para beber diretamente ou para
verter o chd em xicaras menores.

Vocé pode conhecer esses gestos sem comprar um utensilio. Se
quiser experimentar um gaiwan, ensaiar com agua fria ajuda a

pires conhecer o movimento antes de lidar com o recipiente quente.

Ilustracdo contemporanea. Nao é reproducdo de peca de acervo.

Uma mesa também é encontro

Na tradicdo de Chaozhou, no sul da China, preparar e servir gongfu cha — T. K%t envolve cuidado
com os utensilios, o preparo e a atencdo aos convidados. O cha participa da hospitalidade e dos
vinculos da comunidade. Os costumes variam entre regides, familias e situacdes; essa pratica nao
representa uma cerimoénia unica seguida por toda a China.

Ao olhar uma cena de chd, observe quem prepara, como a bebida € repartida e se ha tempo para
conversar entre uma xicara e outra. Sdo perguntas que aproximam os objetos das pessoas.

OBJETOS E ENCONTROS

acompanhada de um pires. Ao deixar uma pequena abertura,
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CASA DE CHA SEIS FAMILIAS

Uma planta, seis caminhos

Chas verdes, brancos, amarelos, oolongs, pretos e escuros pertencem ao universo de Camellia
sinensis. Num experimento, pesquisadores produziram as seis familias a partir de uma mesma
cultivar, Meizhan, aplicando processamentos distintos.

Camellia sinensis

PROCESSAMENTOS DIFERENTES

@) ~ @)
Verde Branco
CALOR CEDO MURCHAR E SECAR
O calor é aplicado relativamente cedo para Murchamento e secagem tém papel central; a
limitar a oxidagdo enzimaética. folha passa por processamento e pode oxidar.
/ 2l O O
Amarelo Oolong
AMARELECIMENTO OXIDAGAO PARCIAL
Uma etapa controlada de amarelecimento Oxidacdo parcial controlada, combinada com
distingue sua fabricacdo. manipulacéo e aquecimento.
~ O Q ©)
Preto Lscuro
OXIDAGAO ACENTUADA MICRORGANISMOS
Oxidacdo enzimatica acentuada. Transformagdes com participagdo de
microrganismos caracterizam os pds-
fermentados.

Oxidacdo enzimatica e fermentacdo microbiana sdo processos diferentes. As familias sdo caminhos
de transformacao, ndo uma escala unica de intensidade.

Diante de um pacote, o nome da familia € uma primeira informacgao. Produtor, procedéncia e
descricdo do processamento ajudam a conhecer aquele chd em particular.

SEIS FAMILIAS 07



CASA DE CHA SEU REGISTRO

Um detalhe para guardar

Escolha um recipiente conhecido. Olhe sua forma e a maneira como ele se apoia na mesa. Anote um
detalhe que chamou atencdo e uma pergunta que gostaria de fazer sobre o objeto. Vocé também pode
voltar a pagina da escrita e registrar o caractere 4.

01 - Olhe a forma 02 - Note um detalhe 03 - Registre

Se quiser observar uma bebida

Cha contém cafeina, que pode afetar o sono, sobretudo perto de dormir. Na gestacdo, converse com o
profissional que acompanha vocé sobre o consumo total de cafeina. Bebida e extrato concentrado nado sdo
equivalentes.

Use cha alimenticio conhecido e siga as instruc¢des da embalagem, com agua potavel e utensilios
limpos e estaveis. Espere a bebida ficar confortavel para provar. Cor e aroma podem entrar no
registro; a sua impressao de sabor vem depois, em palavras comuns.

Esta proposta de observacdo é contemporanea, criada para o livreto. Ela pode ser feita com companhia, comparando o
que cada pessoa percebeu.

Um detalhe que percebi Uma pergunta que ficou

Ilustracdes contemporaneas. Atividade livre; ndo ha obrigagdo de preparar ou beber cha.

SEU REGISTRO 08



CASA DE CHA CREDITOS E CONTINUIDADE

A palavra voce ja conhece.
Agora, o caminho.

O gratuito € seu. Se quiser continuar, conheca o livro completo.

Caminhos do Cha Chines

Caminhos do
Cha Chinés

historia, fol

26 paginas de historia, cultura, familias de chd, objetos e pratica. Inclui
orientacdes para o gaiwan, leitura de rétulos, glossdrio e ficha de degustacao
comparativa.

Oferta inicial: R$ 27 a vista
Referéncia: R$ 37. Taxa da Kirvano incluida.
Parcelamento com acréscimo no checkout.

Conhecer o livro e ver trés paginas de amostra

minhacasadecha.com.br/caminhos/obrigado/

Para quem quer praticar a escrita: no checkout, vocé pode acrescentar o Caderno de escrita do cha por R$
12,90. Sdo 30 paginas com 20 caracteres e 133 etapas de tracos. E opcional: livro com adicional custa R$ 39,90 a
vista.

Os materiais pagos sdo arquivos digitais, liberados pela Kirvano apds a confirmac¢do do pagamento. Ndo incluem
impressao, utensilios ou ingredientes. As atividades deste gratuito sdo completas e ndo dependem de compra.

Creditos e edicao

Ilustragdes da capa e das paginas 4, 5, 6 e 8: criagdes contemporaneas geradas pela Casa de Cha. Sdo cenas imaginadas ou
reconstrugdes interpretativas, ndo fotografias histéricas, provas arqueoldgicas ou imagens para identificacdo botanica. Na pagina 5, a
fotografia da tigela Jian é do The Met, registro 17.179.3, dominio publico; recorte e redimensionamento, sem recoloracao.

Caracteres em Noto Serif CJK SC. Diagrama de escrita original, baseado na ordem factual da norma GF 0023-2020, entrada 1411, p.
122. Capa do livro pago nesta pagina: Tang Yin, Tea Drinking Under the Wutong Tree, Art Institute of Chicago, registro 1941.13,
dominio publico / CCO.

Casa de Cha, novembro de 2026. Livreto gratuito de leitura e observacdo. As atividades sdo contemporaneas; ndo constituem uma
cerimonia tradicional nem orientacdo terapéutica. Contetido pesquisado e conferido pela equipe editorial em estudos, acervos e
documentacdo institucional.
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